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Ficha T®¢ Nota de Aber

Propriedade: 1 No %l timo tri®nio temos pote
Mi seric-rdia ¢ = . paradi gma institucional, r
Ant - ni o de S« participa-«o0o de todos quanto
Sul ( MSPS) na estrutura-«o do pensament
. partil ha de responsabilidad:
Peri odicidade de di n©mi cas.

N. U-dDelz e mbr o i Hoj e, estamos perante um
srevadar. Jos® e RCOoOmunica- «o, gue espel ha pali

Tel .: 232 720 que s«o vividas na MSPS. Apr

Fax. : 232 720 informativo, espel ho desta fAfam2liao, gue no

. testemunho ou informa-«o t®cnica da atua- «o0 (
Emai | - . .
mel hor, ao |l ongo do ACaminho no Tempod que Va
geral @ms psul
P§gina Web: Entre outras, estas I|inmpbBasohe@uesfiom- MSP&SrL mietn
wWww. mspsul . co de refer°ncia e excel °nci a. Este ® 0 nosso ca

Skypeont act o

familiares co EntreV|Sta a Helenf

mspsul 1
A Helena Soares trabalha no Jardim de | nf ©nc

atual mente fun-»es de Ajudante de A-«o0 Educat
vencedora no concurso para a escolha do nome

Mor ada:

R. da Mi seric
3664074 S«o Ped

Sul No decurso da entrevista, procuramos conhecel
a azafamaddae, daa responsabilidades e exig°nc
no exerc2cio das nossas fun-»es, condici onan

Col abor a guem trabal ha e colabora profissional mente co

na edi - « CT: Que mensagem queria passar com este titul
. . HS: O t2tulo do jornal fiCaminho no Tempoo, f

Sl CI’I.StII"Ia paremeuo mais adequado, uma vez que a nossa

Ana L%Yci a Pe de vida. Acol hemos <crian-as desealsecod albere- S8CAT

Ana Ol iveira finalizamos com a assist°ncia e apoio ~ terc

Ana Sofia RO i mportante os idosos terem pessoas capacitadse

Cristiana Al envel heci mento vem acompanhado de | imita-»es

Dul ce Mar que CT: Quem ® a Helena Soares?

El i sabete OI HS: Eu sou uma pessoa que gosta de sonhar a

Euf ®mi a Fer desafios. N«o gosto de me comparar aos outr

Gi St ©a virtudes. Gosto de me relacionar com as pessoa

He na Sal a CT: Consé dema pessoa feliz?

He na Soar HS: Para ser feliz ® precvisga eEepeumanecsxoem
ina Bar mesma. Sem d¥%vida alguma que, apesar de ser u
Cruz CT: Como |ida com as cr 4
el Ferrei HS: Bem. O que as pes
Mar que respeito n«o vai det er uand
a Al mei al gu®m considerar que 0V (
Pai x«o dlscord.ar porque, eu Vv ‘ o n

verdadeiro valor. ‘
Cardos ’ %
nha Camp CT: Se pudesse, o que m_ | | el B t
sa Toj al HS: A minha espontaneid ~ ‘ te e
momentos em que devemo a

Neves

cabe-a do que com o cor

Hel ena Soares
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CT: Qual ® o seu pequeno Acrimeo di §ri

HS: Al go doce, n«o digo que seja di§riz.gl:asoé me mo r a
repetd?o S Mar

CT: Quai s s«o0 as palavras que mai s

HS: A palavra que mais repito ® o ter mo Uinde uv e(zmi méhiag maret it wama

dirijo s crian-as com quem trabal ho. na institui-«o e c ome

Mar tinho.

CT: Quais s«o0 o0os seus her-is da vida real?

HS: A minha av- mat er na. Era uma mul heNocdma mailt ad ed entoevrenmbimr -

interi orme Ldeembeloa me dizer v8rias vezesJal dioma<Esicrmll afi eo bome:!

apantmal i xo, Il i mpando ruas, val e tanto ocuontvdmemast ounupomatase

cientista que pesquisa a sa%de no mundo, m¥%sei dasaballai ctomamai s
] ) ) acompanhadas pel os ar

CT: Qual foi a sua maior extravag®©nci a? todos. Foi uma tar do

HS: A mais |linda declara-«o de amor que efrfvzeragoor{T}?ded“ario%Qj-e nog

ele estava a partir. A despida emotiva %‘F%Wo‘?n??l‘bu“% M'«%S o ud e

hospitalar e, nada ficou por dizer. de acendermos a foguei

CT: O que a faz rir? as rai nhas da festa

HS: Um sorriso de crian-a, com um abra_poresente%e arpnublutzad

pequenos momentos que fazem a vida valeryga ®i€d2a12 foi altura d

CT: O que a faz chorar? o S. Martinho nos bar

HS: Saudades de al gu®m que |8 partiu e qiune“snﬁoiutgeg% i.manh« ¢

prepar a- «o as castanh

CT: O que mais aprecia nos seus amigos? para assar na fogueira

HS: A sua presen-a tanto nos momentos bohs?hioMo s momentos m

CT: Acha que a vida tem sido justa consi_go?

HS: A vida tem sido muito dura comigo. Ma s

l ut ar , t°m sido dois guindastes muito RN

gue estou soterrada na infelicidade.

CT€Como ocupa os tempos | ivres?

HS: Adoro o contacto com a natureza. F

bicicleta, |l ei o, gosto mui t o de escre

pai sagens, trato do meu jardi m. Enfi m,

Reda- «o: Ana

Marti nho com mat e

e - RS

Hel ena Soares com al gumas ecatiani-dadada dal Lanche Conv2vi eJaSr.di
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Di a Naci o
do PiI | ama

As crian-as do Infant§
novembro trocaram a su
quotidiano por pij ama
esteve a celebra-«o do
Pij ama, data em que s
solidariedade, incent.i
ajudar outras <crian-as
apenas o} pretexto par
i mport©ncia de se trab

como a solidariedade,
ami zade, envolvendo es:

el desS@utodoano Ao longo de todo o dia
atividades em que o}
solidariedade foram C
. . comuns. A -Bsseta@ jremtod e
Pri meiras De@cobe¢ftarars rara a mundo

angaria-«o em que a ¢

OUt OnO estiveram diretamente

Com esta atividade pretendemos que as c'rﬁf’a%n-daf% Rdmdcémsag dna
i mpress»es com os elementos do outono P{Hagaq ntpé‘r"iao_rri_%fé‘?nl hea
conte%dos do envolvente) mas tamb®m quUédNb@sdRASofl 3B Tadr €E8afp

motor as, a coordena- «o e controlo da motricidade fina em at
. . . . Educadora Susana G
i mplicam o movimento da m«o (agarrar <cari mbo, m ipular o | 8pi

an

gosto pela pintura.

Tivemos o cuidado de adequar a atividad des
sua idadeosCasize m, pl anear situa-»es de fian
modo a estimular na <crian-a o0 interess p e
aprendizagem orientada (estampar a m«o ir s
I nici 8mos a atividade sentando o-l dgreupuo nt a
pouco sobre o outono e mostrando el em S e
crian-as exploraram a t®cnica do caf®, col
criar uma 8rvore de outono. Segui dament i dua
p®s pel o tronco da §rvore. Expl oraran i cas
transmitiram prazer, divertimento, expe gem.
Para complementar a atividade de outond nov:
t®cnica da pintura para carimbarem e <c¢criarem uma . J8§ as
vel has pintaram a ma-« iniciando a mani e co
Posteriormente as crian-as experienciar g ded
mi sto de curiosidade e estranheza criar i nho
estamparem o0os seus deditos.

N o ger al , as crian-as foram bastante r sada
pouco mais apreensivas, vendo o desempe nhar
em experimentar.

AAo ver as crian-as fazerem <coisas semel ha de t
experi®°ncias semel hantes no tempo do pequen , We i

p.690) .

Educadoras Ana Sof i afCCiRENINNTR:- WA
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Sala de (e ™ A Rotina na

Ber 3 §r| : As rotinas que se oferecem
anea . (24 meses) -s$a@temdaleams bri
livres, atividades orientad
Rot i mauma £ o corporal e a alimenta-«o. Cr
mai s do 2 : ® muito importante pataSSas c
que y a uma mel hor adapta-«0 aos n
or me, com que as crian-as se sin
ai dei . T maneira a caiganmai ssemdtiirvada
aber como CREINC(TC IR OANINE d e scoberta e experi menta-«o.
« 0 feitase
xperi°nciaas a As rotinas <c¢ri adasse ncao nt rae cchhee giandiacidaans cr i an- a
as crian-as seus pais. Este momento ® S|.gn|f|cat|vo par a
mat ®pir & sna s d g da separa-«_o _com" os .seus pai s, pel o que deve
crescimento. d para transmitir crian-a seguran-a, mesmo e€s
E ,Jd ., Lfi I d, E .. . . .
(VanSHohmann’ IMe., | Ap-s a chegadasé wmeambi emi@ acol hedor e sim
adapta-«o da crian-a ao novo ambiente. Os pai
. trocam informa-»es i mportantes com a educador
SestfiaA hor a
num SRR Na sala do ber-8rio as crian-as s«o0 retirada
eaduc alcofas da creche, onde ficam aconchegadas cc¢c
tant [ os brinquedos. Ainda no ber-8rio as crian-as
cans sentar , ficam nas mantas de atividades a expl
como por
regul ar ment e Enquanto algumas c¢rian-as procuram a aten-«o
programada dormem. A hora da sesta ® ent«o outra fase
i nt 8§ri o. momento-seorimprescind?vel para o beb®, poi s
proporciona crescimento. Devemos ter o} cuidado e aten-
descanso individual mente, n«o i mpondo rotinas r2gidas
par a 0] .
. Para al ®&m dest as rotinas, tamb®m h§8 as cent:r
desenvol vi men S . .
) . hi giene corporal, entreteni mento e estimul a-
(o} an-as. o . .
intera-«o entre adulto e a crian-a. Os gest
J. & Hohmann, i i i
estimulam o pensamento infantil desde <cedo.
. i mportante na medida em que permitem ativar o
Refei-RPar a
eb® mai s cr Na sala de 1 Ano, como as <crian-as | 8 -saedqui
efei-«o ® ll entre a chegada - creche, as brincadeiras |
ara comer el alimenta-«o e a hora da sesta.
ar a expl or a
abores ch Destacamos a sala enquanto mundo das <c¢rian- a
s a i i | i i
exturas &0 brincadeiras! Aqui , enquanto algumas brincan
(Post, J. & Hohmann, espa-o, correndo, rebol ando. As Dbrincadeiras
curiosidade e para a -seex pe rriealciiza - «aos sdec i lamal oe
»
: " ao tema ue se encontra . seu
rotina di 8r q )
. a hora da alimenta-«o 5 al a
rian-as uma
. segue umas guant as no e
e aconteci me .
obedecem s caracterz2st es
| as podem )
moment o evolutivo de <ca «0 C
ompreender , X
o leite aconsel hado pel de a
dultos a org . -
com a idade e que press t emp
e mp o de f o
novos sabores, passagem pur
romoverem ex . .
. e, a mais i mportante, ber «
e aprendi zag
col her .

otivador as.

Educadoras Ana So

Novos al i-pmeinmeisr o
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Di a da
Al 1 ment a-

O dia da ali menbsa- @0
16 de outubro e ® uma
que teve inzcio em
consciencializar a opi
as quest»es da nutri -«
Uma alimenta-«o equil:
que cont®m ali mentos e

suficientes par a o] cr
manuten-«o0o de um corpo
frutas e 0s |l egumes <
i essenciais nas refei-
isita de Estsadbasodo€Td anos vitaminas, minerais,
outras subst®©ncias com
a nossa sa¥de.

>

Brincar e a Apr

As express»es (pl 8stica, musi cal, mot o 4N i ndi
desenvol vimento social, pessoal e cultu,@@ || @ forr
{ % h ———
articulam i magina-«o, raz«o e emo- «o. | . " ‘@_‘s p
densidades e formas de ver o ambiente| ;-—‘Qt:A ﬁ% g ue
Influenciam o modo como se aprende, com| — @ 4 @ | mm "0 S
os significados do quotidiano. Desta fol » ', ‘&" ,»5. ‘g‘ra o
de diferentes compet hwcinosdoe coenfol estee pe ? "_‘
pensa e no que se produz com O pensament ‘\‘ , *% /
/ ] /
A necessidade natur al gue a crian-a tem J & comu
corporais, senti mentos, desejos, i dei as mper i
. . A Roda dos Al
de factos emotivos, i mp»e que o educ-ado a
se pela pintura, pelo desenho, pelos trEabad®add Mmafh@Ri €@ Ped e
express«o. Deixemos alguns exemplos do qalel M§%lenode cada grupc
ali mentos. Quanto mai s
Come- amos pel o Outono, onde todas as altiimeé dtaaleso,f onraam & qaib
di ferentes §reas, para um mel hor desenvol vimento das suas c

Depois de ouvirem a hist-ria, fizemos g#n"”&%h?@?\?o”@ae&ﬁi"%réj-_‘
ficando alguns registos que partilhamosCORELANTPPE & Mcoll BBYIg&l

muitas fol haso; fArecortamos quadrados pérré‘tf"‘éze? degfudneaspom
folhas s«o de muitos tamanhoso. Nesta ®pfoacrairfhaz-emos, tamb®m, u
para sensibilizar para uma ali menta-«o0o saud8vel. fej
. . . ) Educ u2sa A
materi ai s: cola branca, papel revist a, N da,
ab-bora e depois colocamos num frasco p p8§s
As nossas Visitas de E
No ©mbito do tema @ABens e Servi-o0sbo, a real
visitas de estudo. Estas visitas foram ati
fomentar a intera-«o e 0 conv?2vio ent ade,
diferentes servi-o0os que as pessoas conth ‘or
dos v8rios ti pos de servi-os, conhecer e c
suas caracter2sticas significativas, vV a ’ ‘cia

para eshheemm da comuni dade.

Educadoras Helena Sal az
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Di a da

Ao som do eshalcal h oan EEEEIBE-N}

Para assinalar e
Chocadihmst rument o

pregos e <caricas.
explorarem mel hor o que est «woe ai nternisaor ,e

oportuni dade de
instrumento que
aprender uma can

prop2cio e interessante para as crian- asj

M¥2s 1 C a CATL

O Dia Mundi al da -9vE4s iAcsa ncoosnseanso r@r i an-as  usU
a 1 de outubro, dat a piams-tpiltiuaz ddae eamh i ¥9 @3 des
pel bnternational Mus il éd-pea@wamgec igli cos, visita
institui-«o fundada jeomgosloHed i peeéri or e ey
UNESCO, que agrega Vv8mbb®r atr g aenxipsrneosss « 0O pl 8:

e individualidades doimimwmdmsda ca¥%s sddacos e
Esta tem uma i mport©nédpaehdbcmalili@daPo®) .
Escol ar : ® reconhecida, nas Orienta-»es
Curriculares para - a Educa- «o0 Pr ®

Escol ar, onde s e po

educa-«0 musical se

torno de cinco ei X O

, cantar, dan-
sse dia as crian-as d e (1)
tradicional portugu®s ! com

Ao constru2rem (] s e

explorar os diferentes da
criaram. O ouvir, o] b i nqgt
-«0 S«0 elementos que educ

Visita a uma Explora
Educadora Hel en

S2ndr ome M«o0S, P®s e Boca

£ uma doen-a humana que surge de i nf a-0«@riuntoetsttoionva?lr upse | oE svt2ar uds
freqgquente at® aos 4 anos, podendo, contudo, atingir crian-as m

A reter

Sint omas S eme
varicel a ma s
pela sua | oca

Trat amento si

Por ser al
contagi os a a
n«o devem es
contacto com

0

Mani fest a-

A doen-a -teaasmav®s do contacto direto com sa
got2culas respirat-rias de pessoas infetadas,
altamente contagiosa e geral mente ocorre como
incuba-«o0o mais frequente de 3 a 5 dias (pode c

C guadro cl?2nico (sinsemapore diebaies ) nwmanimue g to

perda de apetite; recusa alimentar (pelas | es
(Acded ocao, l 2ngua, gengi vas e zona " vol t
(manchas/ Apintaso/ bol has) . Estas | es»es -sse0 p
pela localiza-«0 nas m«os, p®s, boca e zona ¢
p®s. Os sintomas e sinais desta doen-a VvV«0 eV
se a mesma por uma semana, deixando a crian-a,
As crian-as de infant8rio est«o muito mais su
Sumas pelas outras. Assim, durante o per2odo d

(1 semana) .

O tratamento deve ter em cont a: al i menta-«o
ambiente ou mesmo fria (nunca insistir para ¢
dirigida para os sintomas (febre e deseonfomt:
§gua morna salgada e eventual-mentue, aséei c®f etac

As crian-as qQque apresentam este quadro cl 2nic
assistente, para o diagn-stico e orienta-«o0 tE€

Equi pa de Enfermagem
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Parte do Pres®psbrgexal das estruturas e m{ Festa deJadradian: atua-«o da

Comemora-»es de Nat al

A quadra natal?2cia na institui-«o ® vivida com muita intemssida
uma grande fam2lia. O Natal ® tempo de partilha, ® tempo de h;
nos ® querido. Nestse esnp Priotgos amastdreutced ebr a- «xo participativo e
Conciliando de forma transversal os v8rios setores de at wa&a- «o0
utent ess,e leevooaubo uma programa-«o bastante diversificada, inclu
at® de ser«o com cOnticos. Aqui em muito agradecemos a part.i
juntaram s comemora-»es, nomeadamente as escolas BS8sica ide Sc«
Escola Profissional de Carval hai s; Grupo de Cavaquinhos da Far
Vozes; e Associa-«o de Pais e Encarregados de Educa-«o do Jard
Da festa geral no jardim, di nami zada no di a -s1e9 ndoev adse zeexnpberroi °"nsc
partilhas e ficou a promessa de para o ano fazer ainda mel hor.

Comemor a-»es-Nal all Facd ea s

Destacamos o al mo-o0o de nat al com os utentes do SAD, decorrido
assistido 7 programa-«o0 da tarde recreativa desse dia (canta
cavaquinhos) . No dia 22 os idosos da ERPI fi zevalme s ea «pmepardeic
mai s tarde pois a musica e a voz foi de todo relaxante e emoti
Por fim, sem dem®rito do restante programa, fica o obrigado ao
que marcaram o dia participando no almo-o de natal com os idos

Comemora-»es natal 2cias 20114

Programa participativo e inclusivo |l evado a cal
parceiros, col aboradores e familiares de utent

Marcas da quadra natal?2cia desde o0os mais peque.]
na ERPI (Lar de Acamados) .

Promo-«o de valores de partilha, comunh«o, espi
Bom Ano de 2015.
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Ati vi dades-|l dé ONat al

O Jardim de I nf©ncia da Miseric-rdia de Santo Ant - -nio
de Natal, pelas 15: 00 horas no sal«o de festas desta i

Como ® tradi-«o0o desta ®poca Natal2cia o espa-0 estava
atuar em, ainda que, para al gumas, fosse a sua pri mei
atua-»es de gQgrupo em grupo e este ano tamb®m com a p
entoaram umas can-»es de Nat al

Em col abora-«o com a Associa-«o0o de Pais e Encarsegado
_este ano, mai s uma vez, 0 concur so da 8rvore de Nat ¢
~decorar um pinheiri-hboaacerougseestotentevs8§i do estes ave

referida Associa-«o. Este momento fez parte do decor |

primeiros pr®mi os, uma medal ha, aos contempl ados: Di e

anos e In°s Gir«o sala de 5 anos.

Ainda em col abora-«o com a Associa-«o0o de Pais e Encar

foi feita a entrega dos presentes " s crian-as de wuma forma be
onde Rena, Duendes e Pai Nat al interagiram com os demais tendo
£ Nat al , ® festNadal Fam?2l i a

N oS mal S peqguenaos

No ©mbito da celebra-«o da tradi-«o do Natal, |l evamos 0s nosso
mai s pequenos a conhecer esta t«o grande festividade. I ni ci amc
este conhecimento pela import©ncia da fam2lia, onde mostramos
um pres®pio simples, e se explicou quem ® e o significada de
cada personagem que entra nel e. Dei x8§mos que eles ol hassem,
mani pul assem e experimentassem verbal mente com |iberdade.
Aproveitando estas viv°ncias, falamos um pouco sobre a fam2li
mai s pr-xima de cada crian-a (pai, m«e e I Trm«os) . Ent «xo pedi mo
a colabora-«o dos pais para a realiza-«0o de wuma atividade nes
sentido. As <crian-as pintaram um telhado de wuma casa numa
folha de ca#at depoli svgoprmda casa, par a, com os pai s,

colarem uma fotografia da fam2lia e decoraram a seu gosto. Pa
al ®m desta atividade realizamos muitas mais alusivas ao tema,
onde as <c¢crian-as puderam conhecer, explorar e vivenciar esta
festividade t «o i mportante, nomeadament e a constru-«o de
pres®pi os, de estrelinhas, do pinheirinho, para al ®m das dive

can-»es sobre esta ®poca festi

Pres®pi o com recortes co-satl mu?d

- EAT

.

\ : E 4"
Cantares do Jardi m| Atua-«0 Grupo Vozes Al mo-o de Nat al caom




