
 1 

CAMINHO NO TEMPO 

A Rotina na Creche 

ñAs rotinas que se oferecem ¨s 

crianas desta idade (0-24 

meses) intercalam-se entre as 

brincadeiras livres, atividades 

orientadas, o sono, a higiene 

corporal e a alimenta«o. Criar 

rotinas nestas idades ® muito 

importante para as (é) P§g.5  

- Educadoras da creche 

Nesta Edi«o 

¶ Dia de S«o Martinho; 

¶ Atividades de Sala - 

Inf©ncia; 

¶ A Diabetes; 

¶ Comemora»es do 

Natal 2014; 

¶ Um dia no SAD; 

¶ O papel do psic·logo/

neuropsic·logo; 

¶ Passeios dos Idosos na 

Regi«o; (é). 

Xilofone de Ćgua (constru«o pelas crianas) - Sala dos 5 anos 

O meu dia, o Vosso dia! 
O despertador toca cedo e n«o nos apetece levantar. E agora! De inverno, a ca-

ma sabe t«o bem! O mais engraado, ® que tal como n·s, os nossos utentes, 

tamb®m gostam da caminha quentinha e n«o ® de estranhar, quando batemos ¨ 

porta, que sejamos recebidas com um ñj§?!ò de olhos ensonados! 

Sim. O dia comea (é) - Reportagem do SAD, p§g.10. 

Comemora»es de Natal 
A quadra natal²cia na institui«o ® vivida com muita intensidade, n«o s· pelo seu 

significado, como tamb®m pelo facto de sermos uma grande fam²lia. O Natal ® 

tempo de partilha, ® tempo de harmonia, de esperana, mas tamb®m de proximi-

dade com quem nos ® querido. Neste esp²rito,(é) - p§g. 8 e 9. 

Primeiras Descobertas - O Outono 
Com esta atividade pretendemos que as crianas comecem a ter as primeiras 

impress»es com os elementos do outono (que interiorizem e reconheam conte¼-

dos do envolvente) mas tamb®m que desenvolvam as capacidades motoras, a 

coordena«o e controlo da motricidade fina em (é) - p§g. 4. 
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Entrevista a Helena Soares 
A Helena Soares trabalha no Jardim de Inf©ncia desde Janeiro de 2002 e, desempenha 

atualmente fun»es de Ajudante de A«o Educativa e ® a nossa entrevistada, porque foi a 

vencedora no concurso para a escolha do nome para o jornal da Miseric·rdia. 

No decurso da entrevista, procuramos conhecer um pouco mais a sua pessoa, dado que 

a azafama do dia-a-dia, as responsabilidades e exig°ncias que se colocam diariamente 

no exerc²cio das nossas fun»es, condicionam a nossa disponibilidade para conhecer 

quem trabalha e colabora profissionalmente connosco. 

CT: Que mensagem queria passar com este titulo: Caminho no Tempo? 

HS: O t²tulo do jornal ñCaminho no Tempoò, foi para mim uma primeira escolha, porque 

pareceu-me o mais adequado, uma vez que a nossa institui«o acompanha todo o ciclo 

de vida. Acolhemos crianas desde o ber§rio, passando pelo pr®-escolar e CATL e, 

finalizamos com a assist°ncia e apoio ¨ terceira idade. Nesta ¼ltima fase de vida ® muito 

importante os idosos terem pessoas capacitadas para as ajudar, principalmente quando o 

envelhecimento vem acompanhado de limita»es f²sicas e cr·nicas. 

CT: Quem ® a Helena Soares? 

HS: Eu sou uma pessoa que gosta de sonhar acordada. Encaro os problemas como 

desafios. N«o gosto de me comparar aos outros. Vivo o presente. Tenho defeitos e 

virtudes. Gosto de me relacionar com as pessoas e fao o que gosto. 

CT: Considera-se uma pessoa feliz? 

HS: Para ser feliz ® preciso ter uma vis«o positiva da vida e permanecer em paz comigo 

mesma. Sem d¼vida alguma que, apesar de ser uma pessoa sofrida, sou feliz. 

CT: Como lida com as cr²ticas? 

HS: Bem. O que as pessoas pensam a meu 

respeito n«o vai determinar quem sou. Quando 

algu®m considerar que n«o valho nada, n«o vou 

discordar porque, eu valho a pena e sei o meu 

verdadeiro valor. 

CT: Se pudesse, o que mudava em si? 

HS: A minha espontaneidade, principalmente em 

momentos em que devemos falar mais com a 

cabea do que com o cora«o. 

Nota de Abertura 
No ¼ltimo tri®nio temos potenciado uma mudana de 

paradigma institucional, refletido na maior 

participa«o de todos quantos constituem a MSPS, 

na estrutura«o do pensamento organizacional, na 

partilha de responsabilidades e na assun«o de 

din©micas. 

Hoje, estamos perante um novo desafio de 

comunica«o, que espelha parte das experi°ncias 

que s«o vividas na MSPS. Apresentamos um boletim 

informativo, espelho desta ñfam²liaò, que nos apela ao contributo com a nossa hist·ria, 

testemunho ou informa«o t®cnica da atua«o da institui«o ao longo do ciclo da vida, ou 

melhor, ao longo do ñCaminho no Tempoò que vamos acompanhando e percorrendo. 

Entre outras, estas linhas de esforo permitem-nos conduzir a MSPS, enquanto entidade 

de refer°ncia e excel°ncia. Este ® o nosso caminho, este ® o nosso desafio constante. 

Provedor, Jos® da Cruz Fernandes 

Helena Soares 
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Comemora«o 
do S. Martinho 
Uma vez mais mantivemos a tradi«o 

na institui«o e comemoramos o S. 

Martinho.  

No dia 11 de novembro rumamos ao 

Jardim Escola e com as crianas 

convivemos um pouco ao som de 

m¼sicas tradicionais que iam sendo 

acompanhadas pelos aplausos de 

todos. Foi uma tarde com sol 

envergonhado onde a chuva 

predominou e n«o houve oportunidade 

de acendermos a fogueira, no entanto 

as rainhas da festa estiveram 

presentes e com muita abund©ncia. 

No dia 12 foi altura de comemorarmos 

o S. Martinho nos lares. A az§fama 

iniciou-se pela manh« com a 

prepara«o das castanhas para cozer e 

para assar na fogueira, seguido ¨ tarde 

a anima«o. 

S. Martinho com materiais recicl§veis 

Helena Soares com algumas crianas da sala 1 ano (2) - atividades de motricidade Lanche Conv²vio S. Martinho - Jardim 
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CT: Qual ® o seu pequeno ñcrimeò di§rio? 

HS: Algo doce, n«o digo que seja di§rio masé 

CT: Quais s«o as palavras que mais repete? 

HS: A palavra que mais repito ® o termo ñMeu (minha)  jeitosinho(a)ò, quando me 

dirijo ¨s crianas com quem trabalho. 

CT: Quais s«o os seus her·is da vida real? 

HS: A minha av· materna. Era uma mulher com muita determina«o e fora 

interior. Lembro-me de ela me dizer v§rias vezes algo assim: ñ o homem que 

apanha o lixo, limpando ruas, vale tanto ou tem tanto ou mais valor, como o 

cientista que pesquisa a sa¼de no mundo, se trabalhar com mais amor. 

CT: Qual foi a sua maior extravag©ncia? 

HS: A mais linda declara«o de amor que fiz ao meu marido, no momento em que 

ele estava a partir. A despida emotiva aconteceu na presena de todo o pessoal 

hospitalar e, nada ficou por dizer.  

CT: O que a faz rir? 

HS: Um sorriso de criana, com um abrao e um beijo lambuzado. S«o estes 

pequenos momentos que fazem a vida valer a pena. 

CT: O que a faz chorar? 

HS: Saudades de algu®m que j§ partiu e que muito amei. 

CT: O que mais aprecia nos seus amigos? 

HS: A sua presena tanto nos momentos bons como nos momentos menos bons. 

CT: Acha que a vida tem sido justa consigo? 

HS: A vida tem sido muito dura comigo. Mas, a minha determina«o e fora para 

lutar, t°m sido dois guindastes muito fortes para me iarem nos momentos em 

que estou soterrada na infelicidade. 

CT: Como ocupa os tempos livres? 

HS: Adoro o contacto com a natureza. Fao caminhadas pelo campo, ando de 

bicicleta, leio, gosto muito de escrever, vejo televis«o, gosto de fotografar 

paisagens, trato do meu jardim. Enfim, gosto das coisas simples da vida. 

Reda«o: Ana Oliveira.,  
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Primeiras Descobertas - O 
Outono 
Com esta atividade pretendemos que as crianas comecem a ter as primeiras 

impress»es com os elementos do outono (que interiorizem e reconheam 

conte¼dos do envolvente) mas tamb®m que desenvolvam as capacidades 

motoras, a coordena«o e controlo da motricidade fina em atividades que 

implicam o movimento da m«o (agarrar carimbo, manipular o l§pis) e estimular o 

gosto pela pintura. 

Tivemos o cuidado de adequar a atividade ¨s suas capacidades individuais e ¨ 

sua idade. Coube-nos assim, planear situa»es de aprendizagens desafiantes, de 

modo a estimular na criana o interesse pelas atividades pedag·gicas e de 

aprendizagem orientada (estampar a m«o com uma tinta, sentir sensa»es, etc.). 

Inici§mos a atividade sentando o grupo de crianas na manta falando-lhe um 

pouco sobre o outono e mostrando elementos do mesmo. De seguida, as 

crianas exploraram a t®cnica do caf®, utilizando pintura com rolo, e puderam 

criar uma §rvore de outono. Seguidamente decalcaram individualmente os seus 

p®s pelo tronco da §rvore. Exploraram sensa»es e t®cnicas que lhes 

transmitiram prazer, divertimento, experi°ncia e aprendizagem. 

Para complementar a atividade de outono as crianas mais novas utilizaram a 

t®cnica da pintura para carimbarem e criarem uma ma«. J§ as crianas mais 

velhas pintaram a ma« iniciando a manipula«o dos l§pis de cor e de cera.  

Posteriormente as crianas experienciaram a pintura com os dedos dos p®s. Num 

misto de curiosidade e estranheza criaram uma simp§tica minhoca na ma« ao 

estamparem os seus deditos.  

No geral, as crianas foram bastante recetivas e interessadas. Algumas, um 

pouco mais apreensivas, vendo o desempenho dos colegas ganharam vontade 

em experimentar. 

ñAo ver as crianas fazerem coisas semelhantes ou id°nticas pode tentar encorajar 

experi°ncias semelhantes no tempo do pequeno grupoò. (Hohmann,M.,Weikart,D., 1997, 

p.690). 

Educadoras Ana Sofia e Vera Neves. 

Dia Nacional 
do Pijama 
As crianas do Infant§rio, no dia 20 de 

novembro trocaram a sua roupa de uso 

quotidiano por pijamas. Em causa 

esteve a celebra«o do Dia Nacional do 

Pijama, data em que se promove a 

solidariedade, incentivando crianas a 

ajudar outras crianas, sendo o pijama 

apenas o pretexto para celebrar a 

import©ncia de se trabalharem valores 

como a solidariedade, partilha, fam²lia e 

amizade, envolvendo escola e fam²lias. 

Ao longo de todo o dia participaram em 

atividades em que o pijama e a 

solidariedade foram denominadores 

comuns. A isto juntou-se a recolha de 

donativos para a Mundos de Vida. Uma 

angaria«o em que as crianas 

estiveram diretamente envolvidas, 

levando para casa uma ñcasinha do 

pijamaò para recolha de donativos, 

junto dos familiares e amigos. 

Educadora Susana Campos. 

Sala de 3 anos (1) em atividade tem§tica 

Painel de Outono - Sala 1 ano 

Casinha para ser montada com os pais 
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Sala de 
Ber§rio e 1 

ano - a reter: 

Rotina: ñUma rotina ® 

mais do que saber a hora 

a que o beb® come, 

dorme, toma banho e se 

vai deitar. £ tamb®m 

saber como as coisas 

s«o feitasé as 

experi°ncias do dia-a-dia 

das crianas s«o as 

mat®rias-primas do seu 

crescimento.ò 

(Evans,J., Ilfield,E.1982, cit .Post, J. & 
Hohmann, M., 2003, p.193) 

 

Sesta: ñA hora da sesta 

num programa de 

educa«o infantil ocorre 

tanto por imposi«o do 

cansao das crianas, 

como por ser uma parte 

regularmente 

programada do dia no 

infant§rio. A sesta 

proporciona o sono e o 

descanso necess§rios 

para o crescimento e o 

desenvolvimento das 

crianas.ò 
(Post, J. & Hohmann, M., 2003, p. 241) 

 

Refei«o: ñPara um 

beb® mais crescido, a 

refei«o ® uma altura 

para comer mas tamb®m 

para explorar novos 

sabores, cheiros e 

texturas éò 
(Post, J. & Hohmann, M., 2003, p. 220) 

 

A rotina di§ria oferece ¨s 

crianas uma sequ°ncia 

de acontecimentos que 

elas podem seguir e 

compreender. Ajuda os 

adultos a organizarem o  

tempo de forma a 

promoverem experi°ncias 

de aprendizagem ativas e 

motivadoras. 

A Rotina na Creche 
As rotinas que se oferecem ¨s crianas desta idade 

(0-24 meses) intercalam-se entre as brincadeiras 

livres, atividades orientadas, o sono, a higiene 

corporal e a alimenta«o. Criar rotinas nestas idades 

® muito importante para as crianas, pois ajud§-las-§ 

a uma melhor adapta«o aos novos espaos e far§ 

com que as crianas se sintam seguras. Desta 

maneira a criana sentir-se-§ mais motivada para a 

descoberta e experimenta«o. 

As rotinas criadas na creche iniciam-se com a chegada das crianas, de manh«, com os 

seus pais. Este momento ® significativo para a criana, pois ® quando se d§ o momento 

da separa«o com os seus pais, pelo que deve ser pacato, acolhedor e descontra²do, 

para transmitir ¨ criana segurana, mesmo estando esta separada dos pais. 

Ap·s a chegada ¨ creche cria-se um ambiente acolhedor e simp§tico para uma melhor 

adapta«o da criana ao novo ambiente. Os pais ajudam a tirar os casacos ¨s crianas e 

trocam informa»es importantes com a educadora e auxiliares.  

Na sala do ber§rio as crianas s«o retiradas das suas cadeirinhas e s«o colocadas nas 

alcofas da creche, onde ficam aconchegadas com cobertores e, se estas desejarem, com 

os brinquedos. Ainda no ber§rio as crianas que j§ gatinham ou que j§ se conseguem 

sentar, ficam nas mantas de atividades a explorar os brinquedos e o espao envolvente. 

Enquanto algumas crianas procuram a aten«o das auxiliares ou da educadora, outras 

dormem. A hora da sesta ® ent«o outra fase essencial na rotina do ber§rio. Esse 

momento torna-se imprescind²vel para o beb®, pois ajuda no seu desenvolvimento e 

crescimento. Devemos ter o cuidado e aten«o ¨ hora de sono de cada beb® 

individualmente, n«o impondo rotinas r²gidas que transtornem as crianas. 

Para al®m destas rotinas, tamb®m h§ as centradas apenas nas crianas, tais como a 

higiene corporal, entretenimento e estimula«o. Nestes momentos existe uma grande 

intera«o entre adulto e a criana. Os gestos de carinho e as mostras de aten«o 

estimulam o pensamento infantil desde cedo. As brincadeiras tamb®m t°m um papel 

importante na medida em que permitem ativar o quadro intelectual atrav®s da criatividade.  

Na sala de 1 Ano, como as crianas j§ adquiriram a marcha, as rotinas intercalam-se 

entre a chegada ¨ creche, as brincadeiras livres, as atividades orientadas, a hora da 

alimenta«o e a hora da sesta. 

Destacamos a sala enquanto mundo das crianas, o mundo da inf©ncia, o mundo das 

brincadeiras! Aqui, enquanto algumas brincam com os brinquedos, outras exploram o 

espao, correndo, rebolando. As brincadeiras livres, s«o um motor essencial para a 

curiosidade e para a experi°ncia, associando-se a realiza«o de uma atividade referente 

ao tema que se encontra planificado. Por seu lado, 

a hora da alimenta«o comea dentro da sala e 

segue umas quantas normas concretas que 

obedecem ¨s caracter²sticas e necessidades do 

momento evolutivo de cada criana. Biber«o com 

o leite aconselhado pelo pediatra, sopa de acordo 

com a idade e que pressup»e ao longo do tempo 

novos sabores, passagem dos l²quidos aos pur®s 

e, a mais importante, a transi«o do biber«o ¨ 

colher. 

Educadoras Ana Sofia e Vera Neves. 

Hora a hora - o que fazer? 

Novos alimentos - primeiro contacto 
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A Brincar e a Aprender 
As express»es (pl§stica, musical, motora) s«o elementos indispens§veis no 

desenvolvimento social, pessoal e cultural do aluno. S«o formas de saber que 

articulam imagina«o, raz«o e emo«o. Elas trazem novas perspetivas, 

densidades e formas de ver o ambiente e a sociedade em que se vive. 

Influenciam o modo como se aprende, como se comunica e como se interpretam 

os significados do quotidiano. Desta forma, contribuem para o desenvolvimento 

de diferentes compet°ncias e reflete-se no modo como se pensa, no que se 

pensa e no que se produz com o pensamento.  

A necessidade natural que a criana tem de exprimir e de comunicar sensa»es 

corporais, sentimentos, desejos, ideias, curiosidade e experi°ncias, um conjunto 

de factos emotivos, imp»e que o educador, como orientador, a ajude a exprimir-

se pela pintura, pelo desenho, pelos trabalhos manuais ou por qualquer outra 

express«o. Deixemos alguns exemplos do que fizemos. 

Comeamos pelo Outono, onde todas as atividades foram trabalhas nas 

diferentes §reas, para um melhor desenvolvimento das suas compet°ncias. 

Depois de ouvirem a hist·ria, fizemos em conjunto a explora«o da mesma, 

ficando alguns registos que partilhamos: ña arvore ® coloridaò; ñno Outono caem 

muitas folhasò; ñrecortamos quadrados para fazer as folhasò; ños quadrados das 

folhas s«o de muitos tamanhosò. Nesta ®poca fizemos, tamb®m, uma bonita ma« 

para sensibilizar para uma alimenta«o saud§vel. Esta foi feita com diferentes 

materiais: cola branca, papel revista, tinta. Fizemos, ainda, um delicioso doce de 

ab·bora e depois colocamos num frasco para oferecer aos pap§s. 

As nossas Visitas de Estudo 
No ©mbito do tema ñBens e Serviosò, as salas dos 4 anos realizaram algumas 

visitas de estudo. Estas visitas foram feitas com vista a atingir alguns objetivos: 

fomentar a intera«o e o conv²vio entre toda a comunidade, conhecer os 

diferentes servios que as pessoas contam para viver melhor, saber a utilidade 

dos v§rios tipos de servios, conhecer diferentes meios de comunica«o e as 

suas caracter²sticas significativas, valorizar a import©ncia de todos os trabalhos 

para o bem-estar da comunidade. 

Educadoras Helena Salazar e Idalina Barros. 

Dia da 
Alimenta«o 
O dia da alimenta«o comemora-se a 

16 de outubro e ® uma comemora«o 

que teve in²cio em 1981, para 

consciencializar a opini«o p¼blica sobre 

as quest»es da nutri«o e alimenta«o. 

Uma alimenta«o equilibrada ® aquela 

que cont®m alimentos em quantidades 

suficientes para o crescimento e a 

manuten«o de um corpo saud§vel. As 

frutas e os legumes s«o elementos 

essenciais nas refei»es. Fornecem 

vitaminas, minerais, fibras e muitas 

outras subst©ncias com benef²cios para 

a nossa sa¼de. 

Em cada refei«o, deve-se comer um 

alimento de cada grupo da Roda dos 

alimentos. Quanto mais variada for a 

alimenta«o, mais equilibrada ela ser§.  

Elabor§mos uma roda dos alimentos, 

constru²mos um tabuleiro, talheres e 

frutas e legumes com massa de 

farinha. 

Educadora Lu²sa Almeida. 

A nossa Roda dos Alimentos 

Visita de Estudo aos CTT - salas dos 4 anos 

Da ab·bora ao doce. £ Pegajoso! 
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Dia da M¼sica 
O Dia Mundial da M¼sica comemora-se  

a 1 de outubro, data institu²da em 1975 

pelo International Music Council - 

institui«o fundada em 1949 pela 

UNESCO, que agrega v§rios organismos 

e individualidades do mundo da m¼sica.  

Esta tem uma import©ncia fulcral no Pr®-

Escolar: ® reconhecida, nas Orienta»es 

Curriculares para a Educa«o Pr®-

Escolar, onde se pode ler que  a 

educa«o musical se desenvolve ñéem 

torno de cinco eixos fundamentais: 

escutar, cantar, danar, tocar  e criarò. 

Para assinalar esse dia as crianas da sala dos 4 anos (1) constru²ram um 

Chocalho - instrumento tradicional portugu°s, usando materiais como um pau, 

pregos e caricas. Ao constru²rem o seu pr·prio instrumento, para al®m de 

explorarem melhor o que est«o a criar, as crianas divertem-se imenso e t°m a 

oportunidade de explorar os diferentes sons, de cantar e danar ao som do 

instrumento que criaram. O ouvir, o brincar, o fazer brinquedos r²tmicos, o 

aprender uma can«o s«o elementos que tornam o contexto educacional mais 

prop²cio e interessante para as crianas. 

Educadora Helena Salazar. 

S²ndrome M«os, P®s e Boca 
£ uma doena humana que surge de infe«o intestinal pelo v²rus Coxsackie A16 do grupo dos Enterov²rus. Esta doena ® mais 

frequente at® aos 4 anos, podendo, contudo, atingir crianas maiores, adolescentes e adultos, apesar de ser mais raro. 

A doena transmite-se atrav®s do contacto direto com saliva, fezes, fluidos das vesiculas e 

got²culas respirat·rias de pessoas infetadas, ou indiretamente por objetos contaminados. £ 

altamente contagiosa e geralmente ocorre como evento isolado, sendo o seu per²odo de 

incuba«o mais frequente de 3 a 5 dias (pode durar at® 1 semana). 

O quadro cl²nico (sintomas e sinais) manifesta-se por: febre (n«o muito alta); irritabilidade; 

perda de apetite; recusa alimentar (pelas les»es na boca); bolhas/¼lceras/ñaftasò na boca 

(ñc®u-da-bocaò, l²ngua, gengivas e zona ¨ volta da boca); erup«o cut©nea 

(manchas/ñpintasò/bolhas). Estas les»es s«o parecidas com a varicela, mas distinguem-se 

pela localiza«o nas m«os, p®s, boca e zona genital, podendo existir prurido nas m«os e 

p®s. Os sintomas e sinais desta doena v«o evoluindo ao longo de 3 a 4 dias, prolongando-

se a mesma por uma semana, deixando a criana, como em todas as viroses, debilitada. 

As crianas de infant§rio est«o muito mais suscet²veis pela maior exposi«o e contacto de 

umas pelas outras. Assim, durante o per²odo de doena n«o devem frequentar o infant§rio 

(1 semana). 

O tratamento deve ter em conta: alimenta«o mole sem alimentos §cidos, ¨ temperatura 

ambiente ou mesmo fria (nunca insistir para comer) e boa ingest«o de l²quidos; medica«o 

dirigida para os sintomas (febre e desconforto da criana); as les»es devem ñlavar-seò com 

§gua morna salgada e eventualmente, se infetadas, deve aplicar-se um antic®tico. 

As crianas que apresentam este quadro cl²nico devem ser observadas pelo seu m®dico 

assistente, para o diagn·stico e orienta«o terap°utica adequados. 

Equipa de Enfermagem da MSPS,  

A reter: 

Sintomas semelhantes ¨ 

varicela mas distintos 

pela sua localiza«o; 

Tratamento simples; 

Por ser altamente 

contagiosa as crianas 

n«o devem estar em 

contacto com outras. 

Manifesta«o de sintomas 
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Visita a uma Explora«o de Mirtilos 

CATL  
As nossas crianas usufruem de uma 

pan·plia de atividades, tais como jogos 

l¼dico-pedag·gicos, visitas de estudo, 

jogos de interior e exterior, express«o 

motora, express«o pl§stica, ingl°s e 

inform§tica l¼dicos e diversos ateliers.  

Aprendo e divirto-me. (6-12 anos). 

Ao som do chocalho - sala 4 anos (1) 
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Comemora»es de Natal 
A quadra natal²cia na institui«o ® vivida com muita intensidade, n«o s· pelo seu significado, como tamb®m pelo facto de sermos 

uma grande fam²lia. O Natal ® tempo de partilha, ® tempo de harmonia, de esperana, mas tamb®m de proximidade com quem 

nos ® querido. Neste esp²rito, estruturou-se um programa de celebra«o participativo e aberto ¨ comunidade. 

Conciliando de forma transversal os v§rios setores de atua«o da Miseric·rdia e, consequentemente, as v§rias faixas et§rias dos 

utentes, levou-se a cabo uma programa«o bastante diversificada, incluindo espao de anima«o musical, de dana, de teatro e 

at® de ser«o com c©nticos. Aqui em muito agradecemos a participa«o de v§rios parceiros que aceitaram o desafio e se 

juntaram ¨s comemora»es, nomeadamente as escolas B§sica de S«o Pedro do Sul, Secund§ria de S«o Pedro do Sul e EPC ï 

Escola Profissional de Carvalhais; Grupo de Cavaquinhos da Fam²lia Correia; o grupo de concertinas do Jorge Manuel; o grupo 

Vozes; e Associa«o de Pais e Encarregados de Educa«o do Jardim da Miseric·rdia. 

Da festa geral no jardim, dinamizada no dia 19 de dezembro ¨s atividades nas ERPIS, vivenciou-se novas experi°ncias, novas 

partilhas e ficou a promessa de para o ano fazer ainda melhor. 

Comemora»es Natal²cias - 3.Û Idade 
Destacamos o almoo de natal com os utentes do SAD, decorrido no dia 18 do m°s em quest«o, tendo os participantes tamb®m 

assistido ¨ programa«o da tarde recreativa desse dia (cantares pelos colaboradores, grupo de concertinas e grupo de 

cavaquinhos). No dia 22 os idosos da ERPI fizeram ser«o para assistir aos c©nticos do grupo Vozes - valeu a pena deitarem-se 

mais tarde pois a musica e a voz foi de todo relaxante e emotiva. 

Por fim, sem dem®rito do restante programa, fica o obrigado aos familiares que n«o puderam levar os seus entes para casa mas 

que marcaram o dia participando no almoo de natal com os idosos no dia 24.  Ser fam²lia ® estar presente. 

Parte do Pres®pio geral - constru«o das estruturas e montagem do Jo«o Paulo 

Comemora»es natal²cias 2014 

Programa participativo e inclusivo levado a cabo pela Miseric·rdia para o qual contribu²ram 

parceiros, colaboradores e familiares de utentes. 

Marcas da quadra natal²cia desde os mais pequenos na creche at® aos idosos mais dependentes 

na ERPI (Lar de Acamados). 

Promo«o de valores de partilha, comunh«o, esperana, comunidade e fam²lia, com desejos de um 

Bom Ano de 2015. 
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Festa de Natal - Jardim: atua«o da sala dos 2 anos (2) 

Auto de Natal 
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Atividades de Natal - Inf©ncia 
O Jardim de Inf©ncia da Miseric·rdia de Santo Ant·nio realizou no passado dia 19 de dezembro a sua Festa 

de Natal, pelas 15:00 horas no sal«o de festas desta institui«o. 

Como ® tradi«o desta ®poca Natal²cia o espao estava decorado para o efeito e as crianas preparadas para 

atuarem, ainda que, para algumas, fosse a sua primeira vez em palco. A festa foi decorrendo com as 

atua»es de grupo em grupo e este ano tamb®m com a presena de alguns idosos desta institui«o que 

entoaram umas can»es de Natal. 

Em colabora«o com a Associa«o de Pais e Encarregados de Educa«o do Jardim de Inf©ncia realizou-se 

este ano, mais uma vez, o concurso da §rvore de Natal, no qual crianas e pais em conjunto puderam 

decorar um pinheirinho a seu gosto e lev§-lo a concurso, tendo sido estes avaliados por um j¼ri nomeado pela 

referida Associa«o. Este momento fez parte do decorrer da nossa festa e resultou na atribui«o de tr°s 

primeiros pr®mios, uma medalha, aos contemplados: Diego Moreira, sala de 1 ano, Dinis Lopes sala de 3 

anos e In°s Gir«o sala de 5 anos. 

Ainda em colabora«o com a Associa«o de Pais e Encarregados de Educa«o, depois do lanche conv²vio, 

foi feita a entrega dos presentes ¨s crianas de uma forma bem animada, tendo sido criado um momento de magia natal²cia 

onde Rena, Duendes e Pai Natal interagiram com os demais tendo desta brilhante forma feito a distribui«o dos presentinhos.  

£ Natal, ® festa da Fam²lia - o Natal 
nos mais pequenos 
No ©mbito da celebra«o da tradi«o do Natal, levamos os nossos 

mais pequenos a conhecer esta t«o grande festividade. Iniciamos 

este conhecimento pela import©ncia da fam²lia, onde mostramos 

um pres®pio simples, e se explicou quem ® e o significada de 

cada personagem que entra nele. Deix§mos que eles olhassem, 

manipulassem e experimentassem verbalmente com liberdade. 

Aproveitando estas viv°ncias, falamos um pouco sobre a fam²lia 

mais pr·xima de cada criana (pai, m«e e irm«os). Ent«o pedimos 

a colabora«o dos pais para a realiza«o de uma atividade neste 

sentido. As crianas pintaram um telhado de uma casa numa 

folha de cart«o, levando-a depois para casa, para, com os pais, 

colarem uma fotografia da fam²lia e decoraram a seu gosto. Para 

al®m desta atividade realizamos muitas mais alusivas ao tema, 

onde as crianas puderam conhecer, explorar e vivenciar esta 

festividade t«o importante, nomeadamente a constru«o de 

pres®pios, de estrelinhas, do pinheirinho, para al®m das diversas 

can»es sobre esta ®poca festiva que fomos cantarolando. 

Cantares do Jardim na ERPI 
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Atua«o Grupo Vozes Almoo de Natal com familiares 

 

Pres®pio com recortes constru²do pelas crianas - sala 2 anos 


