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Nesta Edi­«o 
¶ Magusto de S. Martinho; Dia internacional dos direitos da crian­a; Halloween; Fant§stico medieval; 
Comemora­»es de natal; Dia do idoso; Espa­os oficinais; Catarata ocular; Casa das Amoreiras; (é). 
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Magusto de S. Martinho 
No passado dia 11 de novembro comemorou-se o dia de S. Martinho na nossa institui­«o, 

n«o faltando o obrigat·rio magusto tradicional. 

Na ERPI tivemos um dia bastante diferente. Durante a manh« preparamos a fogueira com 

a caruma que hav²amos ido apanhar uns dias antes. £ sempre bom ter oportunidade de 

realizar novamente algumas atividades que se faziam em casa: ir ¨ caruma nesta altura 

era algo habitual, pelo que ver os nossos utentes entre os pinheiros, escutar as suas 

hist·rias e ver a alegria de encontrarem um pouco de rosmaninho, ou poderem explicar o 

nome de uma qualquer planta (entre outras tantas coisas que veem ¨ mem·ria), s«o 

verdadeiros momentos de prazer. 

Deixemos a az§fama da caruma e regressemos ¨ nossa fogueira que j§ arde, que vai 

libertando o aroma da castanha assada e que necessita de algu®m atento para mexer as 

castanhas. Esta ® uma tarefa que exige per²cia e experi°ncia, por isso os conselhos v«o-

se multiplicando entre: ñponham mais carumaò; ñfalta o salò; ñmexe aquelas castanhasò. 

A fogueira foi-se apagando e come­aram a 

surgir as primeiras castanhas quentinhas. Estas 

rapidamente foram devoradas pelos utentes que 

esperavam ansiosamente por elas. Este ® um 

dia cheio de recorda­»es e que envolve v§rias 

atividades como a apanha da caruma e a 

apanha das castanhas, as quais se foram 

apanhar a Carvalhais e a Deil«o. ê D. Helena/Sr. 

Jos® e ao Sr. Ant·nio Quintas, que nos deixaram 

apanhar as castanhas nos seus terrenos, o 

nosso bem-haja. 

O nosso magusto prolongou-se durante o dia. 

Ao almo­o todos tiveram direito ¨s castanhas, ¨ 

jeropiga e at® ao pudim de castanha, para 

ningu®m se esquecer do S. Martinho, nem das 

lembran­as da inf©ncia. Para melhor recordar 

essa inf©ncia durante a tarde juntamo-nos ao 

magusto no infant§rio, onde n«o faltou a 

tradicional fogueira, alimentada com as 

castanhas trazidas pelos pais, e o obrigat·rio 

enfarruscar entre os mais pequeninos. As 

dan­as de roda entre crian­as e idosos foi um 

momento ternurento deste dia. 

E, assim, entre crian­as e idosos, entre 

recorda­»es e constru­»es de lembran­as 

terminou o nosso dia. 

Euf®mia Fernandes 

Nota de Abertura 
Neste ¼ltimo trimestre de 2016, abrimos a 9.Û edi­«o 

do ñCaminho no Tempoò com uma iniciativa 

tradicional, partilhada entre crian­as, idosos e 

colaboradores e que tanta alegria nos traz: ® o 

magusto tradicional de S. Martinho. 

Apresentamos, ainda, um conjunto de atividades 

marcantes e assentes no envolvimento social desta 

Miseric·rdia. £ exemplo o caso do dia internacional 

dos direitos das crian­as; das atividades de natal; 

dos espa­os oficinais; e do fant§stico medieval. 

Acompanhe-nos nestas p§ginas do novo n¼mero da nossa revista, ficando tamb®m o 

convite para se juntar a n·s nas atividades e no testemunho do que se faz. Visite-nos, 

ainda, nas nossas plataformas online do site e Facebook. 

Vice-Provedor, Carlos Sim»es 
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A fogueira no Jardim 

A degusta­«o das castanhas na ERPI 
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Sa¼de Oral na Inf©ncia 
Uma boa sa¼de oral come­a no in²cio de vida das crian­as, pelo que todos os 

encarregados de educa­«o devem ter uma aten­«o particular com os h§bitos de 

higiene e controlo das doen­as da boca. 

Apoiando esta preocupa­«o, no dia 14 de outubro, realizou-se uma palestra sobre 

ñSa¼de Oral na Inf©nciaò, com a participa­«o dos futuros m®dicos dentistas Melissa 

Pinto e Miguel Oliveira, estudantes no Mestrado Integrado em Medicina Dent§ria. Esta 

palestra teve como objetivo sensibilizar e alertar os pais para algumas situa­»es 

importantes na sa¼de da denti­«o infantil e ¨s quais devem estar atentos. 

Aqui ficam algumas dicas: a primeira consulta no dentista deve ser realizada quando se 

d§ a erup­«o dent§ria dos primeiros dentes ñde leiteò ou, no m§ximo, at® a crian­a 

completar um ano de vida. A escovagem dos dentes deve come­ar nesta altura, pelo 

menos duas vezes por dia, uma das quais obrigatoriamente ao deitar. 

Os cuidados alimentares s«o tamb®m importantes: h§ que reduzir o consumo de 

a­¼cares, pois ® atrav®s deles que as bact®rias causadoras de caries se alimentam. O 

uso da chupeta ap·s os 3 anos de idade leva a deforma­»es permanentes dos 

maxilares, que ter«o de ser corrigidos posteriormente por um aparelho. No caso de 

traumatismo, nunca tentar colocar o dente no lugar, mas sim procurar atendimento 

imediato e transportar o dente em leite, §gua ou solu­«o fisiol·gica. 

Para conhecimento geral, foram tamb®m informados para algumas caracter²sticas da 

denti­«o: erup­«o do 1.Ü dente (sintomas e queixas), denti­«o permanente; t®cnicas de 

escovagem; aplica­«o de selante; etc.. 

Cheque-dentista 
A prop·sito do tema/atividade, relembramos que o n¼mero de cheques-dentista a 

atribuir ¨s crian­as e jovens em meio escolar da rede p¼blica e institui­»es particulares 

de solidariedade social ® o seguinte: ¨s crian­as com idade igual ou inferior a 6 anos, 

com situa­»es de consider§vel gravidade ponderadas por crit®rios de dor e de grau de 

infe­«o em dentes tempor§rios, pode ser atribu²do um cheque-dentista por ano; das 

coortes de 7 e 10 anos, podem ser atribu²dos at® dois cheques-dentista por ano letivo; 

da coorte dos 13 anos, podem ser atribu²dos at® tr°s cheques-dentista por ano letivo; 

da coorte dos 15 anos completos, que tenham sido utentes benefici§rios do PNPSO e 

seguido o respetivo plano de tratamentos aos 13 anos de idade, pode ser atribu²do um 

cheque-dentista por ano letivo; ¨s crian­as da coorte dos 8, 9, 11, 12, 14 e 15 anos, 

com situa­»es de c§rie em dentes permanentes, que tenham sido utentes benefici§rios 

do PNPSO e seguido o respetivo plano de tratamentos, pode ser atribu²do um cheque-

dentista por ano letivo e por coorte.  

Consulte o seu m®dico de fam²lia. 

(Despacho do Minist®rio da Sa¼de n.Ü7402/2013, DR, 2.Û s®rie, n.Ü 110 de 07/06/2013.) 

Idalina Barros 

Dedica­«o Cont²nua 
No quarto e ¼ltimo trimestre de 2016, as seguintes colaboradoras completaram mais 

um quinqu®nio de antiguidade na Miseric·rdia: 

Maria de Lurdes Almeida Rodrigues Pereira - 35 anos; 

Maria de F§tima O.C.R. Figueiredo Almeida - 35 anos; 

Helena Margarida Silva Gon­alves - 25 anos; 

Ana Cristina Rodrigues Gir«o Almeida - 15 anos; 

Maria Patroc²nio Almeida Pinto - 15 anos. 

Desejamos as maiores felicidades para se assinalarem novas conquistas e/ou 

consolida­«o de objetivos pessoais e profissionais. 

Ana Oliveira 

 

A reter: 
¶ 1Û consulta com a 1.Û erup­«o 

dent§ria; 

¶ Incentivo ¨ escovagem desde 

pequeno, pelo menos 2 vezes 

ao dia; 

¶ Cuidado na alimenta­«o - 

redu­«o dos a­ucares; 

¶ Desincentivar o uso da chupeta, 

principalmente a partir dos 3 

anos.  

Palestra ñSa¼de oral na inf©nciaò 



 4 

 

 

 

Resenha hist·rica 
A origem do Dia Internacional dos 

Direitos da Crian­a teve inicio a 20 de 

novembro de 1959, quando se 

proclamou mundialmente a Declara­«o 

dos Direitos das Crian­as e a 20 de 

novembro de 1989, quando se adotou a 

Conven­«o sobre os Direitos das 

Crian­as.  

O objetivo da data ® salientar e divulgar 

os direitos das crian­as de todo o 

mundo. 

 

Declara­«o Universal dos 

Direitos das Crian­as: 

¶ Todas as crian­as t°m o direito ¨ 

vida e ¨ liberdade. 

¶ Todas as crian­as devem ser 

protegidas da viol°ncia dom®stica. 

¶ Todas as crian­as s«o iguais e t°m 

os mesmos direitos, n«o importa a 

sua cor, ra­a, sexo, religi«o, origem 

social ou nacionalidade. 

¶ Todas as crian­as devem ser 

protegidas pela fam²lia e pela 

sociedade. 

¶ Todas as crian­as t°m direito a uma 

nacionalidade. 

¶ Todas as crian­as t°m direito a 

alimenta­«o e ao atendimento 

m®dico. 

¶ As crian­as portadoras de 

dificuldades especiais, f²sicas ou 

mentais, t°m o direito ¨ educa­«o e 

cuidados especiais. 

¶ Todas as crian­as t°m direito ao 

amor e ¨ compreens«o dos pais e 

da sociedade. 

¶ Todas as crian­as t°m direito ¨ 

educa­«o. 

¶ Todas as crian­as t°m direito de n«o 

serem violentadas verbalmente ou 

serem agredidas pela sociedade. 

¶ Todas as crian­as t°m direito a 

serem protegidas contra o consumo 

e tr§fico de droga. 
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Dia Internacional dos Direitos da 
Crian­a 
O Dia Internacional dos Direitos das Crian­as ® comemorado todos os anos a 20 de 

novembro, realizando-se em Portugal, nesta data, diversas atividades solid§rias, tal 

como o Dia Nacional do Pijama, pertencente ¨ Institui­«o ñMundos de Vidaò, no qual as 

crian­as veem de pijama para a escola, relembrando o direito de todas as crian­as a 

terem um lar e uma fam²lia. Esta causa foi apoiada pela nossa Institui­«o nos ¼ltimos 

anos e, portanto, contrariamente aos anos anteriores, a equipa t®cnica do Jardim da 

Miseric·rdia decidiu apoiar uma outra Institui­«o de Solidariedade.  

No seguimento desta base, analisaram-se diversas possibilidades e concluiu-se que a 

Institui­«o a ser apoiada em 2016 seria a ñC§ritas Diocesana de Viseuò. Assim, 

substitu²mos o Dia Nacional do Pijama pelo Dia Internacional dos Direitos das Crian­as 

no dia 20 de novembro. 

O desafio para a oferenda de produtos foi lan­ado aos 

Encarregados de Educa­«o e o resultado foi muito 

positivo. No momento da entrega dos produtos, a 

respons§vel presente da C§ritas Diocesana agradeceu 

e elogiou a iniciativa do Jardim de Inf©ncia da 

Miseric·rdia de S«o Pedro do Sul.  

Como seria de esperar, no ©mbito desta tem§tica, a 

equipa docente tamb®m programou diversas 

atividades para as crian­as da Institui­«o, quer ao 

n²vel de sala, quer ao n²vel geral da Institui­«o. 

O menino de todas as cores 
De um modo geral, a equipa docente proporcionou a todas as crian­as a visualiza­«o 

de uma pe­a de teatro intitulada ñO menino de todas as coresò, de Lu²sa Ducla Soares. 

Uma dramatiza­«o que contava a viagem de um menino por alguns pa²ses no mundo e 

nos quais conhecia outros meninos que lhe ensinavam partes das suas culturas. Na 

produ­«o do teatro foram utilizados e misturados sons, v²deos, m¼sicas, dan­as e 

narra­»es, transportando as crian­as at® essa cultura, realidade social e cultural.  

Trabalhos colaborativos 
Ao n²vel de sala de atividades, foi feita uma exposi­«o de trabalhos realizados pelos 

pais, com o objetivo da consciencializa­«o para os Direitos da Crian­a e, para al®m 

disso, atrav®s de atividades estrat®gicas, durante a semana, foram proporcionadas 

experi°ncias, nas quais se pretendia que as crian­as contactassem novas vivencias, 

tais como: as dan­as de outros pa²ses, can­»es, roupas, pinturas faciais, entre outras, 

transmitindo a mensagem fulcral de que, apesar de existirem diversas crian­as com 

fisionomia diferente, no fundo s«o todas iguais e todas t°m os mesmos Direitos.   

Ana Rita Gomes e Gilberto do Carmo  

Teatro: O menino de todas as cores Exposi­«o de trabalhos 

Campanha Solid§ria - C§ritas 
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Feira Medieval no jardim 
Pegando nestas tradi­»es antigas, integr§mo-las no ©mbito do projeto Fant§stico Medieval inserido no in²cio do ano letivo e 

desenvolvemos, no dia 21 de outubro, uma Feira Medieval. 

De manh«, integrada dentro desta tem§tica, realizaram-se variados jogos tradicionais onde os grupos das crian­as participaram 

com grande entusiasmo. 

O espa­o destinado foi organizado com v§rias barraquinhas decoradas com 

motivos alusivos ¨ ®poca. Os vendedores estavam vestidos a rigor e proporcionou

-se musica ambiente enquadrada no tema, enquanto se vendiam os trabalhos 

realizados com as crian­as durante a semana anterior. 

Com tudo isto, as nossas crian­as, respetivas fam²lias e comunidade vivenciaram 

um mundo fant§stico e comercial de outrora. 

A realiza­«o da mesma teve como objetivo a envolv°ncia da comunidade escolar 

e fam²lias, participando estas com produtos da ®poca e regionais para venda a 

toda comunidade envolvente. 

As angaria­»es destes fundos reverteram para a aquisi­«o de material e 

equipamento para o nosso jardim de inf©ncia e creche. 

Com tudo o que foi promovido, podemos afirmar que foi muito divertido. 

Isabel Ferreira e Susana Campos 

Fant§stico Medieval 
As Feiras representam um fen·meno sociocultural e econ·mico 

proveniente dos aglomerados de pessoas e barracas, donde s«o 

comercializados diversos tipos de produtos nas ruas (alimentos, 

roupas, sapatos, acess·rios de casa, artesanato, etc.), com o 

intuito de oferecer mercadorias a pre­os mais baixos. 

A sua origem ® incerta, embora os historiadores afirmem a 

presen­a desse evento social desde 500 a.C., em algumas 

civiliza­»es antigas, tal como a fen²cia, grega, romana, 

§rabe. 

Mais adiante, no fim da Idade M®dia (entre os s®culos XI e 

XIV), os burgos (cidades medievais amuralhadas) 

representaram o local de origem das feiras medievais, de 

forma que se desenvolveram a partir da intensifica­«o do 

com®rcio a partir do s®culo XI e, mais adiante, com o 

surgimento da burguesia e do crescimento demogr§fico.  

Perante isto, as feiras desenvolveram-se at® aos dias de hoje, em 

todas as partes do mundo. £ de notar que mesmo com o 

aparecimento das lojas, supermercados e shoppings, as feiras 

permanecem colorindo as pequenas e grandes cidades; permanecem 

reafirmando uma das mais antigas tradi­»es do Homem. 

Jogos Tradicionais 

Feira Medieval - anima­«o Feira Medieval - barraquinha 
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Travessura 

Halloween: Buuh! Doces ou 
travessuras? 
O Halloween ou dia das bruxas em portugu°s, ® celebrado na noite de 31 de 

outubro. Teve origem nos antigos povos da Gr«-Bretanha e Irlanda, que 

acreditavam que, na v®spera do Dia de Todos os Santos, os esp²ritos voltavam 

para as suas casas. 

Aos poucos, a comemora­«o foi-se tornando p¼blica e muitos rituais come­aram 

a ser praticados, mas sempre em tom de brincadeira, como adivinhas e jogos 

para saber quem iria casar ou ganhar muito dinheiro naquele ano.  

Com isso o costume de festejar a data foi ganhando adeptos, principalmente 

entre crian­as e adolescentes. 

Levado para os Estados Unidos pelos colonizadores, o Halloween ®, hoje em 

dia, uma das festas mais populares do pa²s. Fantasiados conforme manda o 

figurino fantasmag·rico, meninos e meninas percorrem as casas vizinhas 

repetindo a frase: "Trick or Treat?" (do­uras ou travessuras), e recebem doces 

em troca do sossego dos donos da casa. 

Uma parte da magia do Halloween consiste no disfarce e no Baile tem§tico, pelo 

que no decorrer do dia 31, as nossas crian­as envolveram-se nesta tradi­«o, 

que se alargou ¨s v§rias val°ncias com as mais variadas vertentes de 

divertimento e aprendizagem. Foi neste esp²rito que n«o deixamos passar a 

oportunidade para dar asas ¨ imagina­«o e comemorar a festividade num 

ambiente de alegria e partilha. 

Promoveram-se varias atividades, adaptadas ¨ realidade e interesse das 

crian­as e ao seu n²vel de desenvolvimento, das quais destacamos as atividades 

pl§sticas tem§ticas, os desfiles para a recolha das do­uras ou para espalhar 

boas travessuras, o baile e dan­a, bem como a Mostra de Ab·boras. 

Doce ou travessura, para o ano voltaremos!! 

Vera Neves 

Mostra de ab·boras 

Os s²mbolos deste dia s«o: as ab·boras; as bruxas; as aranhas; os morcegos; e 

as velas. 

Pegando no mote das ab·boras, tal como nos anos anteriores, a Associa­«o de 

Pais do jardim da Miseric·rdia promoveu uma mostra de ab·boras. Esta mostra 

conta j§ com 3 edi­»es, sendo um sucesso, gra­as ¨ participa­«o dos pais e ¨  

originalidade nas ab·boras apresentadas. £ de salientar o trabalho e criatividade 

dos pais, que juntamente com os filhos fazem verdadeiras obras de arte, 

aut°nticas esculturas que d«o um brilho mais especial ao dia. A todos muito 

obrigada pela participa­«o e muitos parab®ns pelos fant§sticos trabalhos! 

E venham mais mostras! 

Associa­«o de Pais, Ąngela Pinto 

Os morcegos 

Mostra de ab·boras - foto de grupo 

Bruxinha carinhosa 

Prontos para o baile 

Mostra de Ab·boras 


